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Formali

bessi baeklingur fjallar um leidir til ad stydja adldgun barna i leikskolum Arborgar og er atladur baedi
foreldrum og starfsfolki leikskola. Adlogun er mikilvaequr og vidkveemur timi i lifi barns og fjolskyldu,
par sem barn stigur sin fyrstu skref inn i nytt umhverfi, ny samskipti og nyja daglega rutinu.

Markmid baklingsins er ad veita skyrar, hagnytar og adgengilegar upplysingar um adlogunarferlid,
hvernig pad fer fram og hvernig haegt er ad skapa 0ryggi, traust og vellidan barnsins a pessum fyrstu
dogum i leikskola. Fjallad verdur um hlutverk foreldra og starfsfdlks, mikilvaegi samstarfs og
samskipta, sem og leidir til ad maeta dlikum porfum barna og fjolskyldna. Einnig er fjallad um leik
yngstu barnanna og mikilvaegi 6yrtra samskipta i tengslamyndun og daglegu starfi.

Baeklingurinn er atladur dllum sex leikskolum sveitarfélagsins Arborgar og inniheldur pvi svaedi til
atfyllingar fyrir deildarstjora. pannig verdur baeklingurinn lagadur ad starfsemi hverrar deildar og
speglar skipulag og aherslur leikskélans. | baeklingnum er einnig rymi fyrir foreldra til ad skra
hugleidingar sinar, spurningar og athugasemdir. Med leidbeinandi spurningum er foreldrum gefid
teekifeeri til ad kynna seér leikskolann, deildina og daglegt starf & markvissan hatt og 6dlast betri yfirsyn
yfir upphaf leikskolagongu barnsins.

Beeklingurinn er byggdur a fraedilegum grunni, reynslu hofundar af starfi i leikskdla og samtolum vid
foreldra og starfsfolk. Hann er hugsadur sem hagnytur studningur sem hagt er ad hafa vid hondina
fyrir adldgun og nyta i daglequ starfi leikskélanna i Arborg. Vonast er til ad baeklingurinn nytist sem
gagnlegt verkfzaeri, styrki samstarf heimilis og leikskdla og studli ad jakvaedri og farseelli adlégun barna
i leikskola.

Gangi ykkur vel!
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Leikskolabarn

| dag hefst nyr og spennandi kafli i lifi minu.

Eg er ad byrja i leiksklanum og verda leikskélabarn. bar mun ég leika mér, kynnast
odrum bornum, profa ny leikfong, skoda baekur, teikna og uppgotva margt nytt og
skemmtilegt @ hverjum degi.

Hér fyrir nedan er mynd af mér og taknid mitt, sem mun fylgja mér i leikskdlanum og
hjalpa mér ad finna mitt plass og eigur.

i dag fer ég i leikskalann.
Eg kem pangad med mdmmu eda pabba.

Vid gobngum inn a deildina og hittum kennarana.
Kennararnir brosa og segja: ,Velkomin!”

Eg finn stadinn minn og hengi upp fotin min.
Svo ma éq fara ad leika.

[ leikskdlanum eru leikfong og baekur.
par eru lika 6nnur born sem ég get leikid mér med.
Vid getum byggt, teiknad og leikid saman.
Stundum leikum vid inni og stundum forum vid ut.

Kennararnir eru nalaegt og hjalpa mér pegar ég parf.
| leikskdlanum & ég godar og skemmtilegar stundir.

Gaman ad vera leikskélabarn!



Leikskolar i Arborg

Ad hefja leikskolagongu er mikilvaegt skref sem
felur i sér nyjar upplifanir, vinattu, leik og nam.
Logo er ahersla @ ad skapa hlylegt og oruggt
umhverfi par sem hvert barn faer tima, rymi og
studning til ad adlagast a sinum hrada.

| Sveitarfélaginu Arborg starfa sex leikskolar. Fimm peirra eru
stadsettir 4 Selfossi: Alfheimar, Arbaer, Godheimar, Hulduheimar
0g Jotunheimar. Auk pess rekur leikskolinn Strandheimar tveer
starfsstodvar utan Selfoss, Brimver a Eyrarbakka og ZAskukot &
Stokkseyri.

| leikskélum Arborgar er I6gd ahersla & traust og naid samstarf
vid foreldra og forradamenn. Med opnum samskiptum og
gagnkveemri virdingu byggjum vid saman sterkan grunn ad
farseelli leikskolagdngu. | 8llum leikskdlum byggir starfsemin &
logum um leikskola, adalnamskra leikskdla og menntastefnu
Sveitarfélagsins Arborgar (Sveitarfélagid Arborg, e.d.-a).

Leikskolarnir eru fjolbreyttir ad steerd, umhverfi og aherslum, en
eiga pad sameiginlegt ad skapa oruggt og stydjandi
namsumhverfi par sem hvert barn feer ad njota sin a eigin
forsendum. | 8llum leikskolum ber ad tryggja ad starfshaettir
byggist & virdingu fyrir réttindum barna og ad tekid sé mid af
fjdlbreyttum bakgrunni peirra, adsteedum og getu (Mennta- og
barnamalaraduneytid, 2023).

Foreldrar og forradamenn eru hvattir til ad kynna sér efni
baeklingarins vel og leita til leikskdlans med spurningar eda
vangaveltur sem kunna ad vakna. Okkur er avallt anzegja ad eiga
samtal og stydja ykkur & pessum mikilveega timamatum.




ADALNAMSKRA
LEIKSKOLA

Adalnamskra leikskola er grunnskjal sem
segir til um hlutverk leikskola og hvada
markmid eiga ad liggja til grundvallar
starfinu. Hun byggir & I6gum um leikskdla
(nr.90/2008) og er leidarvisir fyrir starfsfolk
um pad hvernig stydja ma vid nam, leik,
vellidan og proska barna.

Adalnamskra er einnig mikilveeg fyrir foreldra,
par sem hun synir hvada gildi og aherslur eru i
leikskolastarfi og hvad born eiga rétt dao fai
leikskola. Hun hjalpar pannig til vid ad skapa
sameiginlegan skilning & markmidum og
starfi leikskolans (Mennta- og
barnamalaraduneytid, 2023).

MENNTASTEFNA
ARBORGAR

Menntastefna Arborgar, Vegur til visku og
velferdar, setur sameiginlegan ramma um allt
starf med bornum og unglingum i
sveitarfélaginu. Markmidid er ad oll born hafi
jafnan adgang ad vondudu og inngildandi
skola- og fristundastarfi i 6ruggu og hvetjandi
umhverfi. Ahersla er [6gd & ad born fai
teekifeeri til ad leera og proskast i leik og nami,
byggja upp jakveeda sjalfsmynd, upplifa
vellidan og efla félagsfeerni.

Stefnan er motud af premur leidarljosum:
farseeld i fyrirrumi, fjolbreytileika og faglegu
lerdémssamfélagi (Sveitarfélagid Arborg,
2025a).

Stefnur og leidarljos Arborgar

SKOLANAMSKRA

Skolanamskra er eitt mikilveegasta grunnskjal
leikskolans sem synir hvernig leikskalinn
vinnur ad menntun og uppeldi barna i
samraemi vid 10g og Adalnamskra leikskola.

i skolanamskranni er lyst aherslum
leikskolans, gildum og markmidum, asamt
skipulagi daglegs starfs. par kemur einnig
fram hvernig leikskalinn stydur vid leik, ndm
og vellidan barna og tekur mid af fjélbreyttum
porfum peirra. Hver leikskdli motar sinar eigin
starfsadferdir og gerir paer synilegar i
skolanamskra og starfsazetlun leikskolans
(Mennta- og barnamalaraduneytid, 2023).

Skoélanamskra ma finna & heimasidu hvers
leikskola i Arborg.

LASISSTEFNA
ARBORGAR

Leesisstefna Arborgar, Laesi til lifs og leiks, er
hluti af Menntastefnu Arborgar og byggir &
Adalnamskra leik- og grunnskala. Hun leggur
aherslu & lasi i vidum skilningi, baedi
malproska, lestur og ritun, en einnig skilning
4 télum, myndum og taknum.

Markmid stefnunnar er ad stydja bérn og
unglinga i pvi ad lesa, skilja, tulka og vinna
gagnrynid med upplysingar i nami og leik.
Jafnframt er 16gd ahersla a gott samstarf
heimila, skola og fristundastarfs til ad tryggja
jofn teekifeeri og farseeld allra barna
(Sveitarfélagid Arborg, 2025b).



Uppeldi sem virkar

STADSETNING

DAGUR 1
DAGUR 2
DAGUR 3
DAGUR 4

LEIDBEINENDUR NAMSKEIDSINS

PATTTOKUGJALD

FORELDRANAMSKEID

A foreldranamskeidinu Uppeldi sem virkar -
feerni til framtidar er fjallad um leidir til ad
studla ad samraemi i uppeldi og skapa jakveed
og stydjandi uppeldisskilyrdi. Logd er &hersla
a ad efla pa feerni sem nytist barni til lengri
tima og styrkir samskipti innan
fidlskyldunnar. A namskeidinu eru kynntar
adferdir sem mida ad pvi ad styrkja
foreldrahlutverkid, yta undir seskilega hegdun
barna og takast & vid askoranir &
uppbyggilegan hatt. Namskeidid byggir &
vidurkenndum freedum og gagnreyndum
adferdum og hefur verid haldid um arabil med
godum arangri (island.is, e.d.).

Namskeidid hefur verid haldid i morg ar og
synt jakveedan arangur. Efnid er snidid ad
foreldrum barna 4 islandi og byggir &
traustum fraedilegum grunni og gagnreyndum
uppeldisadferdum.

Namskeidid byggir a bokinni Uppeldisbdkin.
Ad byggja upp feerni til framtidar eftir Edward
R. Christophersen og Susan L. Mortweet.
Bokin hefur verid pydd a islensku af Gydu
Haraldsdottur.

Gyda Haraldsdottir, doktor i sélfraedi
Lone Jensen, proskapjalfi.

Hvert namskeid er samtals 8 klukkustundir
sem dreifist a fjorar vikur. Kennt er einu sinni
i viku i tveer klukkustundir.

Namskeidid er etlad foreldrum og
forradamonnum barna a leikskolaaldri.
Badir foreldrar eru hvattir til ad sitja
namskeidid.

patttokugjald er mismunandi eftir pvi hvort
einn eda tveir foreldrar taka patt.



LEIKUR

LLeikur er lifstjéning og orjufanlequr péttur bernskudranna. [ leik laerir barn margt sem enginn
getur kennt pvi. Mikid sjdalfsnam felst pvi i leik, honum fylgir baedi gaman og alvara. Sjdlfsprottinn
leikur er namsleid ungra barna og skal pvi vera meginndmsleid i leikskola. Leikur sem er
sjalfsprottinn greinist fra ddru atferli i pvi ad hann er leiddur af bérnum; pau dkveda sjalf ad leika,
hvar og hvenaer hann fer fram og um hvad pau leika. bau semja reglur leiksins, skipuleggja upphaf,

framvindu og lok hans.”

Mennta- og barnamalaraduneytid, 2023

NAM i GEGNUM LEIK

o |leik skapast adstaedur par sem bdrn leysa vandamal, préfa hugmyndir sinar og ddlast nyjan

skilning.

Nam fer fram & eigin forsendum barnsins og byggir a virkri patttoku pess.

Leikurinn veitir bornum teekifzeri til ad proa sjalfstaedi, syna frumkvaedi og axla abyrgd &
eigin athofnum.

Leikurinn er jafnframt vettvangur félagsnams. | samskiptum vid 8nnur bérn laera pau ad
semja, deila hugmyndum, setja mork og taka tillit til sjonarmida annarra.

[ leik fléttast saman likamleg, félagsleg og vitraen reynsla sem studlar ad heildreenum
broska.

Leikur getur adeins proast afram pegar patttakendur nd samkomulagi um reglur hans og
sampykkja peer (Fleer, 2021).

Leikurinn veitir bornum 6ruggt rymi til ad proa smam saman markvissari og skyrari tjaningu
(Mennta- og barnamalaraduneytid, 2023).

HLUTVERK KENNARA i LEIKNUM

Kennari stydur leik barna med virkri og medvitadri naerveru; hann er & golfinu, fylgjast med
leik barnanna og taka patt pegar vid & (Hrénn Palmadottir og Gudran Bjarkadottir, 2012).

Med leidsogn og hvatningu stydur kennarinn barnid i ad taka patt i leik med 6drum og getur
komid med hugmynd ad hlutverki sem styrkir stédu pess i leiknum (Ingibjérg Osk
Sigurdardottir og Johanna Einarsdottir, 2012).

Kennari styrkir oryggistilfinningu peirra og skapar adstadur sem hvetja til dypri og lengri
leiks (Hronn Palmadottir og Gudrun Bjarkadottir, 2012).

Kennari ber abyrgd a ad skipuleggja og undirbtua umhverfid pannig ad pad stydji vid leik og
nam barna (Wood, 2013).

Kennari ber abyrgd & ad stydja barnid i ad tja skodanir sinar og koma fram vid pad baedi til
jafnaldra og fullordna (Bae, 2012).



Leikur

Leikur yngstu barna er margbreytilegur og tekur & sig mismunandi form eftir aldri og proska.
Hér & eftir er fjallad um nokkur algengustu leikform barna og helstu einkenni peirra.

HLIDARLEIKUR

Hlidarleikur er algengur hja yngstu bérnunum.
pa leika born sér vid hlid hvors annars med
svipud leikfong, en &n pess ad eiga bein
samskipti. Med timanum getur pessi leikur
préast i meiri samskipti og samvinnu milli
barna (Fleer, 2021).

HASKALEIKUR

Hann felur i sér teekifeeri til ad takast & vid
askoranir og profa eigin mork i 6ruggu
umhverfi par sem akvedin ahatta er hluti af
leiknum. Haskaleikur & sér stad ad mestu leyti
ati (Sandseter, 2013).

HLUTVERKA- 0G
PYKKJUSTULEIKUR

i leiknum setji bérn sig i spor annarra og skapi
imyndadan heim par sem pau leika hlutverk
ar eigin reynslu. | pessum leik méta pau sjalf

reglur og fara eftir peim. Hlutverkaleikur telst

einn mikilveegasti pattur i proska, ndmi og
lidan barna (Kristin Karlsdottir og Sara
Margrétt Olafsdottir, 2022).

HREYFI- 0G
ZARSLALEIKUR

Hann felur i sér kraftmikla hreyfingu og
likamlega tjaningu sem gegnir mikilvaegu
hlutverki i proska og vellidan barna. Leikurinn
er oft fullur af gledi og born lzera jafnframt ad
taka tillit til annarra og stjorna likamlegri
naleegd i samskiptum (Wood, 2013).

BYGGINGALEIKUR

i byggingaleik nyta born fjdlbreyttan efnivid til
uppbyggingar, medal annars mismunandi
tegundir kubba. Kubbar teljast til opins
efnividar, sem gefur bornum svigram til ad
nota hann a skapandi hatt og mota eigid
leikumhverfi (Kristin Karlsdottir og Sara
Margrétt Olafsdottir, 2022).

REGLULEIKUR

Regluleikur er leikur par sem born fylgja
akvednum reglum. i regluleik sefa born sig i
ad bida eftir rod, taka tillit til annarra og virda
sameiginlegar reglur. bessi teqund leiks
stydur vid felagsfeerni barna og eflir
samvinnu og samskipti peirra (Fleer, 2021).



Samskipti

Oyrt samskipti eru mikilvaegur hluti af samskiptum ungra barna. Born tja sig oft med likamanum,
svipbrigdum, augnsambandi og hljédum adur en pau nota ord. Med pessum leidum geta pau vakid
athygli annarra, synt dhuga & samskiptum og gefid til kynna vilja til patttéku (Maguire-Fong, 2020).
Yngri born nyta likamsbundnar leidir til ad nalgast jafningja sina og byggja pannig upp fyrstu skref i
félagslegri patttoku (Corsaro, 2003). Bérn herma einnig oft eftir hreyfingum, athdfnum eda hegdun
annarra barna til ad syna ahuga og skapa tengsl (Bryndis Gunnarsdéttir og Amanda Bateman, 2022).
Born geta jafnvel notad hlutir og efnividur ordid vettvangur samskipta par sem born mynda tengsl sin a
milli (Ylikdrkko o.fl., 2023).

Hér fyrir nedan ma sja deemi um hvernig yngstu born hefja samskipti.

LIKAMSSTADA

Likamsstada getur gegnt mikilveegu hlutverki
i samskiptum barna. Med pvi hvernig bérn
snua sér, standa eda nalgast onnur born geta
pau synt ahuga & pvi sem er ad gerast og vilja
til ad taka patt i leik. Likamsstada getur gefid
til kynna ahuga til samskipta og synt 6drum
bornum ad pau séu tilbdin ad taka patt i
sameiginlegri athofn (Bryndis Gunnarsdottir
o.fl., 2026).

HUMOR

Ung bdrn nota oft hlatur og humor i
samskiptum vid jafnaldra. Hlatur getur verid
leid til ad vekja athygli annarra barna og bjoda
beim ad taka patt i leik. Med hlatri, leikraenni
raddbeitingu og hreyfingum geta bdrn einnig
styrkt tengsl sin & milli og skapad stutt en
mikilveeg augnablik samveru i leik. Svipbrigdi
skipta einnig mali par sem born geta lesid tr
andlitssvip annarra (Bryndis Gunnarsdottir og
Amanda Bateman, 2024).

AUGNSAMBAND,
BROS OG SNERTING

i 6yrtum samskiptum barna gegna
augnsamband, bros og snerting mikilveequ
hlutverki. Born nota pessar tjaningarleidir til
ad syna ahuga & 6drum og hefja samskipti vid
jafnaldra. bessir paettir geta unnid saman og
haft ahrif & hvort samskiptatilraun barns er
sampykkt af 6drum. Rannsoknir benda po til
pess ad augnsamband skipti sérstaklega
miklu mali, par sem samskipti milli barna eiga
sidur sér stad ef pvi er ekki svarad (Bryndis
Gunnarsdottir og Amanda Bateman, 2022).

ATHUGUN
0G EFTIRHERMA

Athugun og eftirherma eru mikilveegar leidir i
samskiptum ungra barna. Born fylgjast med
pvi sem gerist i kringum pau og taka eftir pvi
sem onnur born gera i leik. bau herma oft
eftir hreyfingum eda ath6fnum annarra barna
0g geta pannig synt ahuga a samskiptum.
Einnig ef barn fylgist med 6dru barni og fer i
att ad pvi getur pad gefid til kynna ad pad vilji
taka patt i leik eda samskiptum. (Bryndis
Gunnarsdottir o.fl., 2026).



Um leikskolann



Stjornendur leikskolans

Stjornendur leikskola bera abyrgd & heildarskipulagi og faglegri forystu i
leikskolanum. peir leida daglegt starf, studla ad 6ruggu og uppbyggjandi umhverfi
fyrir born, veita starfsfolki studning og sinna samskiptum vid foreldra. Jafnframt
sja peir til pess ad starf leikskolans samraemist Adalnamskra leikskola og gildandi
l6gum og reglum.

LEIKSKOLASTJOR]

ADSTODARLEIKSKOLASTJORI

SERKENNSLUSTJORI



OPNUNARTIMAR

Leikskolar i Arborg eru opnir
fra manudegi til fimmtudags kl. 7:45-16:15
og a fostudogum kl. 7:45-14:00.
Haegt er ad breyta vistun til 15. hvers manadar
og breytingin tekur gildi um naestu
manadamot (Svetarfélagid Arborg, e.d.-b).

SKOLADAGATAL

Leikskalinn gefur Ut skoladagatal arlega. bar
koma fram upplysingar um lokunardaga,
valfrjalsa skraningardaga og adra mikilveega
daga & skolaarinu. Skoladagatalid er birt a
heimasidu leikskolans fyrir lok mai ar hvert
(Sveitarfélagid Arborg, e.d.-b).

B2

VALA-APPID

Vala-appid er notad sem samskiptaleid milli
heimilis og leikskola. bar fa forradamenn
upplysingar um daglegt starf, tilkynningar
og fréttir. Auk pess hafa peir adgang
ad skilabodum, matsedlum
0g atburdadagatali.

Milvaegar upplysingar

SKANINGADAGAR

i leikskolum Arborgar fara skraningar fram
vegna dymbilviku, haustfris, vetrarfris og
porlaksmessu. Einnig er bodid upp &
skraningu fyrir vistun a féstudogum
fra kl. 14:00-16:15.

Allar skréningar eru auglystar med fyrirvara
(Svetarfélagid Arborg, e.d.-b).

SKIPULAGSDAGAR

i leikskalum Arborgar eru haldnir skipulags-
og starfsdagar sem eru tladir skipulagningu
starfs og endurmenntun starfsfolks.
Dagarnir eru akvednir fyrirfram og ma finna
pa i skdladagatali a heimasidu leikskolans.

ATH. Leikskdlinn er lokadur & pessum dégum.

BREYTINGAR
A DVALARTIMA

Beidni um breytingu a dvalartima er send i
gegnum leikskolakerfid Vala.is fyrir 15. dag
hvers manadar. Breytingin tekur pa gildi
fra 1. degi naesta manadar (Sveitarfélagio
Arborg, e.d.-b).



=,
KA
SAMSKIPTI

Logad er ahersla a jakveed og opin samskipti
milli heimilis og leikskola. Dagleg
upplysingaskipti vid komu og brottfor barna
eru mikilvaegur pattur i samstarfinu.
Foreldrar eru hvattir til ad koma & framfaeri
spurningum, hugmyndum og abendingum
(Mennta- og barnamalaraduneytid, 2023).

FJOLMENNING i ARBORG

i Sveitarfélaginu Arborg starfar faghopur sem
vinnur ad azetlanagerd og stefnumotun fyrir
fjéltyngda nemendur og fj6lskyldur peirra.

i hépnum eru fulltrdar fra dllum leikskolum og
grunnskélum i Arborg, auk Fjdlbrautaskola
Sudurlands og skolapjénustu Arborgar
(Sveitarfélagio Arborg, 2022).

HVER SZKIR

Foreldrar skra néfn og simanumer peirra adila
sem hafa heimild til ad szekja barn sitt. Ef
annar en s sem er a listanum kemur til ad

saekja barnid, eru foreldrar bednir um ad lata

leikskolann vita fyrirfram, annadhvort i
gegnum Voélu eda simleidis.

SAMSTARF

Foreldrarad er vettvangur samstarfs milli
foreldra og leikskolans. bar gefst foreldrum
teekifaeri til ad koma sjonarmidum sinum a
framfeeri og taka patt i umraedu um starfsemi
leikskolans. Markmidid er ad efla traust og
samvinnu i pagu barnanna (Mennta- og
barnamalaraduneytid, 2023).

FARSZLD BARNA

i Arborg er unnid markvisst ad pvi ad stydja
farseeld og velferd barna. i pvi samhengi er 8-
viti @skunnar notadur sem sameiginleg leid
til ad reeda helstu peetti velferdar og efla
samstarf heimilis og leikskola (Sveitarfélagio
Arborg, e.d.-c).

KVEBJUSTUND

Stutt og skyr kvedja hjalpar barninu ad skilja
ad foreldrid fer og kemur aftur. Long
kvedjustund getur aukid 66ryggi og streitu,
pbvi er mikilveegt ad foreldrar og starfsfolk
samraemi sig um hvad hentar barninu best
(Sigridur Sita Pétursdottir, 2024).



SKIPULAGT STARF

Skipulag starfs i leikskélum Arborgar gildir fra 15.
september til 15. mai ar hvert og byggir & uppeldi

0g nami barna i gegnum leik. Ad pvi timabili
loknu er framkveemt skolamat til ad tryggja
réttindi barna og gaedi peirrar menntunar og
pjonustu sem peim ber samkveemt [6gum ad

veita (Mennta- og barnamalaraduneytid, 2023).

MATUR

Bornum er bodid upp & prjar neringarrikar
maltidir yfir daginn. Auk pess fa pau avexti
daglega. L6gd er ahersla & hollt og fjolbreytt
feedi sem stydur vid vellidan, orku og proska
barnanna. Haegt er ad nalgast manadarlegan
matsedil & heimasidu leikskdlans og & Volu.

OFNZAMI

Foreldrar eda forradamenn skulu upplysa
leikskélann um ofnaemi barna og leggja fram
leeknisvottord. Jafnframt er peirra abyrgd ad

veita skyrar leidbeiningar um vidbrogad ef

ofnaemiseinkenni koma fram og hvada lyf
skuli gefa, ef vid a.

a8
FORELDRARAD

Foreldrarad er vettvangur samstarfs milli
foreldra og leikskolans. bar gefst foreldrum
teekifaeri til ad koma sjonarmidum sinum a
framfeeri og taka patt i umraedu um starfsemi
leikskolans. Markmidid er ad efla traust og
samvinnu i pagu barnanna (Mennta- og
barnamalaraduneytid, 2023).

HVILD

Oll bérn fa daglega teekifeeri til hvildar. Yngri
bérn sofa eda hvilast en eldri born njota
rélegrar stundar par sem sogulestur og

slokun eru i fyrirrumi. Hvildin gefur bérnunum
teekifeeri til ad safna kroftum og finna ré adur
en dagurinn heldur afram.

AFMALI

i leikskolanum eru afmaeli barnanna haldin
hatidleg. Afmeelisbarnid byr til
afmeeliskoronu, sunginn er afmaelissdngur og
bérnin eiga saman notalega stund. Bodid er
upp a avexti eda saltstangir. Leikskolinn ser
um afmeelishaldid og foreldrar purfa pvi ekki
ad koma med veitingar.



SUMARLOKUN

Sumarleyfi i leikskolum Arborgar fela i sér
lokun i samtals 24 virka daga a timabilinu
juli-agust ar hvert. Nakvaemar dagsetningar
eru birtar i dagatali leikskolans i upphafi
skolaars (Sveitarfélagid Arborg, e.d.-b).

JOLAFRI

Leikskolar i Arborg eru lokadir
fra 24. desember til og med 1. jantar
vegna jolahatidar og aramota.
Leikskalagjold haldast dbreytt pratt fyrir
lokunardaga a pessu timabili (Sveitarfélagid
Arborg, e.d.-b).

VEIKINDI BARNA

Ef veikindi valda pvi ad barn er fra leikskola i
4 vikur eda lengur geta foreldrar 6skad eftir
nidurfellingu feedisgjalds. Namsgjald er po
alltaf greitt. Laeknisvottord parf ad senda a
leikskolastjora (Sveitarfélagid Arborg, e.d.-b).

VIDBOTAR SUMARFRI

Foreldrar geta dskad eftir allt ad 10 dogum
i aukid sumarfri fyrir barn sitt i tengslum vid
sumarlokun leikskolans. Leikskdlagjold falla
niour a pessum dogum. Haegt er ad nyta
dagana baedi fyrir og eftir lokun. Umsokn parf
ad berast i gegnum Volu fyrir 1. mars ar hvert
(Sveitarfélagio Arborg, e.d.-b).

&

SYSTKINAAFSLATTUR

Foreldrar med fleiri en eitt barn i pjénustu
Arborgar geta fengid systkinaafslatt
samkveaemt gjaldskra. Afslatturinn er adeins
veittur af namsgjaldi og midast vio elsta
barnid. Hann getur einnig gilt milli leikskola,
fristundaheimila og dagforeldra
(Sveitarfélagid Arborg, e.d.-b).

LZAGRI GJALDTAKA

Heegt er ad seekja um leegri gjaldtoku ef
annadhvort badir foreldrar eru i fullu nami i
haskola eda framhaldsskola, eda ef foreldri er
skrad einsteett i pjodskra. | badum tilvikum
parf ad skila videigandi vottordum
(Sveitarfélagid Arborg, e.d.-b).



Um deildina

Deildin min heitir :
A deildinni eru born og starfa par kennarar. LOgo er dhersla @ ad skapa
umhverfi sem byggir a trausti, hlyju og 6ryggi, par sem bornin f& ad mynda sterk
tengsl, upplifa vellidan og proskast i eigin takti i gegnum leik og daglegt starf.

DEILDASTJORI



Skipulag a deildinni

Daglegt skipulag er mikilveegur hluti af starfi leikskolans og stydur vid vellidan
barna. Skipulagdur dagur studlar ad 6ryqggi, eykur ro og styrkir daglega rutinu.

Hér fyrir nedan ma sja skipulag deildirnar og helstu peaetti starfsins okkar.

TiMI LYSING



Leikskolataskan

| leikskélum Arborgar er sameiginlegt markmid ad bornum lidi vel og finni til
oryggis i leik og starfi, baedi inni og uti. Til ad stydja vid vellidan peirra er mikilvaegt
ad born séu kleedd i peegilegan fatnad sem hentar adsteedum hverju sinni. Fotin
eiga ad halda peim hlyjum og purrum og gefa peim frelsi til ad hreyfa sig og taka
virkan patt i leik og daglequ starfi.

Til ad fordast ad fot tynist minnum vid & ad 6ll fot og eigur barna séu merkt med nafni.
Muna ad taema holfin & fostudogum.

HIy peysa

Hlyjar buxur

Kuldagalli

Pollagalli

Ulpa

Hufa

Lambhushetta

Ullasokkar

2-3 por af vettlingum
Kuldaskor yfir vetrartimann
Léttir skor yfir sumartimann
Létt hufa eda buff yfir sumartimann
Stigvel

0000000 0oooooOooo

Buxur

Neerfot eftir porfum

Sokkar

Sokkabuxur

Peysa

Ef barnid er ad haetta med bleyju parf ad baeta vid aukafotum medan pad gengur yfir

O0000000o



APLOGUN

Ad byrja i leikskdla er stort skref og mikil breyting i lifi barns og fjolskyldu. Fyrstu
dagarnir geta vakid badi spennu og ymsar tilfinningar, enda eru nyjar adstaedur,
nytt umhverfi og nyjar ratinur framundan (White o.fl., 2020). begar barn hefur
leikskolagongu er mikilvaegt ad foreldrar og leikskoli byggi strax upp gott samstarf
bar sem velferd og vellidan barnsins er i forgrunni.

Starfsfolk leikskolans & ad syna fj6lskyldum virdingu og skilning, 6had bakgrunni, fjdlskyldugerd eda
menningu (Mennta- og barnamalaraduneyti, 2023).

HVAD SKIPTIR MESTU MALI i ADLOGUN?

e Adlogun gengur best pegar foreldrar og starfsfolk vinna saman.

e Mikilveegt er ad ferlid sé stigvaxandi, med skyrum og rélequm ratinum.

¢ Hlyja, neemni og skjot vidbrogd starfsfolks auka oryggi barnsins.

e Styttri vidvera i byrjun og rélegt umhverfi stydur vid adlogun.

 Einstaklingsmidadur studningur og god skraning hjalpa til vid ad meeta pérfum barnsins (van
Trijp 0.fl., 2025).

HVERNIG GETA FORELDRAR STUTT BARNID SITT?

e Heimsoknir og kynning fyrir innritun geta dregid ur streitu.

e Jakveett vidhorf og ré foreldra getur hjalpad barninu ad finna dryggi og adlagast leikskolanum.

e Eftir dagileikskolanum er mikilvaegt ad barnid fai nand, hlyju og skilning heima, svo pad geti
roast og nad jafnvaegi(van Trijp o.fl., 2025).

e Foreldrar eru bra milli heimilis og leikskala (Nystad o.fl., 2021).

e Kunnugleqgur hlutur, eins og mynd af fjolskyldunni eda uppahaldsbangsi, getur stutt barnid og
veitt pvi 6ryggi i adloguninni (Sigridur Sita Pétursdottir, 2024).



Form adlogunar

A islandi eru algengastar tveer leidir vid adldgun barna i leikskéla: hefdbundin adldgun og
patttokuadlogun. Leidirnar eru olikar ad pvi leyti hvernig fyrstu dagarnir eru skipulagdir,
hversu mikio foreldrar taka patt og hvernig samstarf heimilis og leikskola motast i
upphafi leikskdlagdngu barnsins (Kristin Dyrfjérd, 2017).

e Deildarstjorar hefja adlogun a samtali vid foreldra, syna husnaedid og segja fra starfinu.

e Barnid kemur i leikskdlann med foreldri og dvelur stutt fyrsta daginn.

¢ Naestu daga er foreldrid afram med barninu, en kvedur barnid og fer i stuttar stundir ut af
deildinni, t.d. inn & kaffistofu.

e Fjarvera foreldra lengist eftir pvi sem barnid verdur éruggara.

e Adlogunin tekur oft um viku, en getur tekid lengri tima ef pess parf, i samradi vid foreldra.

e Stundum eru fleiri en eitt barn i adlogun & sama tima (Kristin Dyrfjord, 2009).

* Byggir 4 hugmyndafraedi Reggio Emilia og syn & barnid sem virkan og haefan patttakanda i
eigin nami.

e Adur en adlégun hefst meeta foreldrar og barn i heimsokn i leikskolann og eiga samtal vid
deildarstjora par sem skipulag og vaentingar eru reeddar.

* Fyrsta daginn meeta foreldrar og barn saman til ad skapa 6ryggi og styrkja traust i nyju
umhverfi.

e Foreldrar taka virkan patt og fa pannig skyra mynd af daglequ starfi, skipulagi og
namsumhverfi leikskolans.

e Adlogunin stendur yfirleitt i fjora daga og fer fram i nanu samradi vid foreldra.

« Afjorda degi fylgja foreldrar barninu i leikskélann, kvedja pad ad morgni og barnid dvelur
bar afram med starfsfolki (Kristin Dyrfjord, 2009; 2012).



Hefdbundin adlogun

Maeting foreldra Maeting kl.
kl.

Foreldri meetir eitt til fundar vid deildarstjora
a fyrsta degi adlégunar.

i pessu samtali faer deildarstjori mikilveegar
upplysingar um barnid, svo sem ahuga pess,
venjur, styrkleika og parfir. Foreldrar fa
jafnframt kynningu & leikskolanum,
starfshattum hans, skipulagi dagsins og
helstu aherslum i starfi deildarinnar. Einnig
skapast taekifeeri til ad reeda veentingar, svara
spurningum og leggja grunn ad traustu
samstarfi 0og gagnkvaemu trausti fra upphafi.
Lengd vidveru barnsins

DAGUR 4

Maeting kl. Maeting kl.

Lengd vidveru barnsins Lengd vidveru barnsins



Hefdbundin adlogun

Maeting kl. Maeting kl.
Lengd vidveru barnsins Lengd vidveru barnsins
DAGUR 7 DAGUR 8
Maeting kl. Maeting kl.

Lengd vidveru barnsins Lengd vidveru barnsins



patttokuadlogun

Maeting kl. Maeting kl.
med foreldri med foreldri
Barn og foreldri fara heim k. Barn og foreldri fara heim kl.

DAGUR 4

Maeting kl. Maeting kl.
med foreldri an foreldra

Barn og foreldri fara heim kl. Barn er sott kl.



Lykilpersonan

Lykilpersona er starfsmadur sem gegnir lykilhlutverki i pvi ad byggja upp tengsl og oryggi barns i
leikskdla. Hun er sa fullordni sem barnid getur leitad til og treyst &, sérstaklega & fyrstu dogum i
leikskolanum (Goldschmied og Jackson, 2024). Lykilpersénan stydur barnid i ad takast & vid adskilnad,
hjalpar pvi ad mynda jakvaed samskipti vid onnur born og fullordna og skapar 6rugga bra milli heimilis
og leikskola (Hronn Palmadottir, 2020; Nystad o.fl., 2021; White o.fl., 2020).

| daglequ starfi er lykilpersonan oft sérstaklega nalaeg barninu og veitir pvi studning i adstaedum par
sem barnid parf gjarnan meira 6ryggi og ro, til deemis:

e vid komuileikskolann

e jleik

e [matartima
e {Utiveru

e ihvild

* inyjum adstaedum
* jskiptum a milli athafna

e Foreldrar og forradamenn geta haft samband vid lykilpersénu barnsins ef spurningar vakna
eda ef mikilvaegt er ad midla &kvednum upplysingum.

e Foreldrar og forradamenn eru hvattir til ad nefna lykilpersonu barnsins heima, til ad styrkja
oryggi og samraemi milli heimilis og leikskola.

e Eflykilpersdna er fjarverandi tekur annar starfsmadur vid hlutverkinu timabundid.

e bott lykilpersona gegni lykilhlutverki er allt starfsfolk deildarinnar medvitad um parfir
barnsins og vinnur saman ad vellidan pess.
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